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GABRIELLE ODINIS 
Coach für Persönlichkeitsentwicklung 

Expertin für Blockaden - & Verhaltensmuster Lösung 
 
 

PERSÖNLICHE DATEN: 
 

  

Büroadresse: Potsdamer Str. 13, 80802 München 

Telefon: 0177 5213036 

Email:  coaching@odinis.de 

Homepage: www.odinis.de 

Geburtstag:  25.04.1974 

Nationalität: Deutsch 

Schulabschluss:  Abitur, Schauspielstudium mit Diplom 

Fremdsprachen: Französisch (fließend akzentfrei) 
Litauisch      (fließend akzentfrei) 
Englisch       (fließend)  
Italienisch    (gut) 
Russisch      (Grundkenntnisse) 
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AUS- und WEITERBILDUNGEN: 
  

 
 
2018 

 
 
Chinesische Quantum Methode (CQM) bei Gabriele Eckert 

2016 Russische Heilmethoden nach Grigori Grabovoi 

2015 Pallas Seminare, Spielregeln des Erfolgs bei Petra Wackerle 

2014 Selbstmanagement: Persönlichkeits- und Zielentwicklung, Hanns-Seidel-Stiftung 

2013 Emotionale Kommunikation bei Oliver E. Muhler, München 

 Innerer Kosmos bei Dr. Petra Knapp 

2012 Dyaden-Technik, Wochenendseminar, Uffinger Dyaden Schule, B. Tilmann 

 Craniosacrale Therapie, Einführungskurs, Rainer Kern, München 

 Akupressur, Tagesseminar bei Dr. Christoph Malisch, Weyar 

2009-2011 Systemische Arbeit bei diversen Lehrern, u.a Iris Shanti Sautter 

2008 Schauspiel-/Regieseminar bei Mark Travis, Filmwerkstatt München 

2006 NLP-Ausbildung bei Ralf Stumpf, Berlin 

2004 Fortbildungen in EFT (Emotional Freedom Techniques) 

2003 Fortbildungsseminar Filmpsychologie „Das Spiel mit der Angst“, Filmschule Hamburg/Berlin  

2001 Ausbildung „Three in one – Concepts“/Psycho-Kinesiologie: 
„Tools of the Trade“,„Stressmanagement“ und „The  Brain“ bei Anveshi D. Limberg, Köln 

 Praktikum als Schauspielcoach bei Rolf Nagel für die Serie „Alphateam“, SAT 1 

2000 Kinesiologie bei Anveshi D. Limberg, Köln 

1997/99 Gasthörer an der Universität zu Köln für Psychologie, Französisch und  Kunstgeschichte 

1996/98 Diverse Fortbildungs-Seminare am Camera Acting Centrum, Köln 
Lehrer: Dorothea Neukirchen, Jerry Coyle 

 Stanislawski Technikseminar bei Boris Rabey, Brüssel 

1995 Bühnenreifezeugnis in Berlin (Paritätische Prüfungskommission) 

 Stipendium der Filmstiftung NRW für den "Hollywood Acting Workshop",L.A. 
Lehrer: Cherie Franklin/Camera Technique, Rae Allen/Film Breakthrough u.a. 

1994 Stipendium der Stadt Unna für die "Theatrale 1994" 

1991/93 Schauspielstudium an der "Hochschule für Film und Theater“, Vilnius (Litauen) 

1991 Abitur am St. Anna Gymnasium, Wuppertal 

1987/91 Kinderschauspielschule, Wuppertal 
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 GABRIELLE ODINIS 
Coach für Persönlichkeitsentwicklung 

Expertin für Blockaden - & Verhaltensmuster Lösung 
 

REFERENZEN 

 

  

Business:   

BMW, München:                          Persönlichkeitscoaching, Präsentation 

Microsoft, Unterschleißheim:      Persönlichkeitscoaching, Präsentation, 
Einwandbehandlung 

Microsoft, Unterschleißheim:      Persönlichkeitsfarbmodell 

Union Investment, Ochsenfurt:  Persönlichkeitscoaching, Präsentation und 
Teambuilding 

Comparex, Bayreuth:                  Persönlichkeitscoaching, Präsentation 

Comparex, München:                 Persönlichkeitsmodell, Präsentation 

Comparex, Leipzig:  Persönlichkeitscoaching, Präsentation 

Walt Disney, Moosfeld:              Persönlichkeitsfarbmodell 

Gore, Putzbrunn:                        Präsentationscoaching auf englisch 

Lambrecht, Göttingen:                Präsentations- und Verkaufstraining 

Logica, München:                       
 

Einzelcoachings Persönlichkeitsentwicklung &        
Kommunikation 

Jochen Schweizer Erlebnisgeschenke:                                                   Callcenter München, Telefoncoaching 

Erlebnisakademie, Bad Kötzting:                                              Telefon- und Präsentationstraining 

Thoma Media- und Finanzconsulting, Bonn:  Unterstützung der GF in der Personalauswahl & Führung             

 
Psychologie: 

 

Einzelsitzungen:                          Blockaden & Verhaltensmuster lösen (s. Feedbackliste) 

Einzelcoachings:                         Präsentation (s. Feedbackliste) 

Einzelcoachings:  Zielerreichung, Auftreten, Stressabbau, Kommunikation        

Einzelcoachings:                         Betreuung div. Drehbuchautoren bei Schreibblockaden 
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 Schauspiel: 
 

 Workshops:                                Diverse: „Persönlichkeit & Schauspiel“, „Stimme & 
Sprache“ etc. (s. Workshops: www.odinis.de) 

 Einzelcoachings:                         Fernsehmoderatoren, Schauspieler und Newcomer 

 Einzelcoachings:                         
 

Auftreten, Abbau Lampenfieber, Arbeit vor der Kamera,        
Vorbereitung auf Castings etc. 

 Jochen Schweizer Erlebnisgeschenke:                      
 

Regelmäßige Schauspielkurse, s. Erlebnisberichte           
Schauspielkurs (www.jochen-schweizer.de) 

 Bavaria Fernsehproduktion:       Schauspielcoachings u.a. für „Marienhof“ (ARD) 

 Bavaria Filmproduktion:             Schauspielcoaching bei der Reihe „Utta Danella“ (ZDF) 

     Pro 7: 
 

Workshop-Konzepte & Coaching-Vorbereitungen für die  
TV-Show „Bully sucht die starken Männer“ 

 Kinowerbung:                             Schauspielcoaching für den Werbespot „Café Zinnober“ 

 Young Stage School, München:    Dozentin für Schauspiel 

 Stadt Viechtach:                         
 

Schauspielworkshops, Arbeit an den Figuren für das 
Theaterstück „Doc Eisenbarth is back in town“ 2014 

 Stadt Viechtach:                         Co-Regie: „Doc Eisenbarth is back in town“ 2014 

 Kolpingbühne Starnberg:           Schauspielworkshops 

 Kolpingbühne Starnberg:  Workshop „Stimme & Sprache“     

 Gemeinde Tiefenbach:               
  

Schauspielworkshops, Arbeit an den Figuren für das 
Stück „Schluss mit lustig oder Das Gespenst von 
Tiefenbach“ 

 Stadt Viechtach:                         
 

Schauspielworkshops, Arbeit an den Figuren für das 
Stück                     
„Gloria! Victoria! Das Spiel vom Dr. Eisenbarth“ 2004 

 Theatergruppe Kastl:                  Schauspielworkshop, Arbeit an den Figuren für die 
Theatergruppe „Die KaUtzigen“ 

 


